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Cefnogi plant a gafodd eu geni’n gynnar pan fyddant yn yr ysgol
Gall genedigaeth gyn amserol, a chyn 37 wythnos o feichiogrwydd, effeithio ar ddatblygiad a
dysgu plant trwy gydol eu hoes. Mae plant a gafodd eu geni’n gynnar yn fwy tebygol o fod

angen cymorth ychwanegol na phlant a gafodd eu geni wedi beichiogrwydd tymor llawn.

Mae dau neu dri o blant ym mhob dosbarth
ysgol gynradd o faint cyfartalog yn debygol
o fod wedi cael eu geni’n gynnar.
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O’u cymharu a@’r rhai a gafodd eu geni wedi

beichiogrwydd tymor llawn, mae plant a gafodd
eu geni’n gynnar yn fwy tebygol o fod ag anghenion
addysgol arbennig a chyrhaeddiad academaidd is.

Oed ffetws adeg genedigaeth
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[Ffynhonnell: Mackay et al. PLoS Med 2010]
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Mae plant sy’n cael eu geni’n gynnar yn

fwy tebygol o gael anawsterau gwybyddol,
cymdeithasol-emosiynol a dysgu na phlant a
gafodd eu geni wedi beichiogrwydd tymor llawn.
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